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% Luiz Cunha, 47
anos, empresa-
rio do setor tec-
nolégico que quer ser conhecido
como o criador do primeiro portal
da América Latina voltado para a
organizagao pessoal: Www.organi-
zesuavida.com.br.

“Quer coisa mais falsa do que a

pessoa que diz para ninguém me-

'
a

Xer Nas suas coisas, argumentando -

que 'eu me encontro na minha ba-
gunga'? Isso nao existe, Ter as coi-
sas em ordem significa fazer e en-
contrar as coisas mais rapidamen-
te. Ou seja é ganhar tempo”, diz.
Cunha buscou até no exterior
nogdes de organizacao. “Aprendi
muita coisa nos Estados Unidos e

POsso garantir que o que transmito

s pessoas ndo é nada parecido
com auto-ajuda. Afinal, estd prova-
do que apenas 5% dos leitores de li-
vros desse género seguem o que
léem.”

Basicamente, 0 engenheiro pas-
sa aos interessados nogoes praticas
de como fazer render o tempo e or-
ganizar tudo que estd a sua volta.
“Mostro, por exemplo, como os do-
cumentos devem ser arquivados
para serem encon em ques-
tdo de segundos.”

Cunha afirma conhecer pessoas
que ja perderam negocios por ndo
encontrarem documentos. “Ja vi
gente ndo conseguir fechar um ne-
g6cio simplesmente porque ndo
encontrou um contrato. E vi pelo
Menos Uma pessoa Nao viajar por-
que nio achou o certificado de re-
servista exigido para se obter 0 pas-
saporte”, conta.

0 engenheiro garante ndo ser
neuratico em termos de organiza-
(30, “Sou apenas metédico. £ uma
questio de atitude. Quem nao gos-
ta de entrar numa casa toda arru-
mada? D4 prazer”, completa.

Como a desorganizagao € sindni-
mo de perda de tempo e dinheiro,
Cunha diz que ela é responsavel
ainda pela baixa produtividade.
“Por isso, a5 empresas e associa-
coes de profissionais liberais me
convidam para dar palestras. A
idéia é disciplinar as pessoas para
que o trabalho renda e até tenham
mais tempo para elas mesmas.”

ZDINHEIRO _
0 desorganizado joga tempo fora

Empresdrio, criador de site de organizacdo da vida pessoal, afirma que ter as coisas em ordem significa fazer e encontrar tudo mais
rapidamente. Ou seja, é ganhar tempo. Como a desorganizagdo é sinénimo de perda de tempo e dinheiro, gera baixa produtividade
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Cunha transmite nogoes praticas

de como fazer render o tempo e organizar tudo que estd d sua volta

Monalisa LinsJAE

Vocé sabe para onde vai todo o seu dinheiro?
pergunta-chave para quem quer ter
um controle absoluto do orcamento pessoal,
segundo o engenheiro {gse
des no

Essaéa

variaveis (ca

unha. As

bar,
aspirina, pequenas lembrangas e
outras) é que costumam detonar

‘C%s. entre

orcamentos, pois nunca sdo computadas

Periodicamente, tire tudo dos armarios e
veja o que pode ser jogado fora, ser doado ou
ate vendido. De repente, vocé terd uma
renda extra inesperada com a venda de
objetos que ndo lhe interessam mais.
Brechds, casas de materiais usados e sebos
espalhados pelo Centro e nos bairros
compram quase tudo. Experimente
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