Como organizar
ALMa[IES
& Cllosals

Organizando as gavetas

Atribua gavetas especificas para roupas miudas, como pecas intimas, de praia e ginastica, lencos,
meias, shorts, gravatas camisetas e até mesmo cintos.

ROUPAS INTIMAS

As roupas intimas podem ser separadas por tipo (dia-a-dia e ocasifes especiais)

Dobrar as calcinhas como envelope. Elas podem ser guardadas em filas separadas ou dentro do
sutien que acompanha o conjunto.

Sutiens de bojo com armac¢ao que nao permite a dobra no meio devem ser guardados abertos e em
pé. Os demais devem ser dobrados de modo que um dos bojos seja encaixado dentro do outro.

As camisolas e similares de seda podem ser penduradas em cabides ja que ndo sustentam a dobra
se guardadas em gavetas.

Vocé pode utilizar colméias dentro das gavetas para organizar suas calcinhas e biquinis, por
exemplo.

ROUPAS DE PRAIA

As roupas de praia podem ficar em outra gaveta, separada por tipo e cor. A forma de dobrar sdo
como as calcinhas e os sutias.

ROUPAS DE GINASTICA

O ideal é deixar uma gaveta apenas para as roupas de ginastica. Separar por tipo (tops, shorts,
bermudas, leggings, etc) e por cor.

CAMISETAS

As camisetas que ficardo nas gavetas, podem ser dobradas e separadas por cor, manga curta ou
comprida; dobre-as com tamanho padrdo. Se necessario use uma pasta ou revista como gabarito.

Arrumar em forma de rolo somente as de tecido que ndo amarrota, como malha fria, lycra e suplex.

OBSERVACOES
- Deixe sempre a peca com algum detalhe para cima facilitando o acesso e a identificacao.

- Utilize sempre uma mesma escala de cores para organizar a ordem das suas roupas na gaveta.
Assim, vocé nunca tera dificuldade para encontrar o que precisa.

- Deixe as pecas de uso mais freqiiente nos espacos mais acessiveis.
- Vocé pode identificar as gavetas com etiquetas feitas no computador para facilitar a organizacao.

- Tire fotos da suas gavetas depois de organiza-las exatamente como gostaria. Elas serdo Uteis na
hora de explicar a sua nova empregada como quer que ela faca o servico.
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